
Bø O-lag arrangerte treningsløp i ORIENTERING  
Onsdag 8.juni ved lysløypa, Norbøåsen 

 
I alt stilte 24 løpere til start i ukens treningsløp som ble arrangert av Jarle 
Botnen. 
Da var en flott dag i skogen, varmt og godt. Kanskje første skikkelige 
”sommer-løp” dette året. 
  

Resutatliste 
 
 
Nybegynner  ca 2 km 
1. Mikael Håndstad     41 min 
 
3 km A 
1. Gyri Kvaale     37.03 min 
2. Anders Hefre     37.04 min 
3. Eirik Tengesdal     37.55 min 
4.  Synnøve Dalva     40,29 min 
5. Even Tengesdal     41.19 min 
6. Trude Tanum      60.00 min 
Hedda Bjørnås     uten tid 
Helene Fjellbekk     uten tid 
Synne Kleiven     uten tid 
Ralph Ståhlberg     uten tid 
Olav Solberg     uten tid 
Inger Lise Solberg     uten tid 
Elin Håndstad     uten tid 
Margit Steen     uten tid 
Gunn Botnen     uten tid 
 
5 km A 
1. Tore Håndstad     41.28 min 
2. Per Chr. Hagen     49.55 min 
3. Jon Solberg     50.24 min 
4. Andre Horgen     53.52 min 
5. Alf Odden     58.09 min 
6. Terje Vold     60.27 min 
7. Bjørn Steen     73.47 min 
8. Arne Lande     85.05 min 


