
Bø O-lag arrangerte første o-løp i sesongen 
Onsdag 26. april på Fobergåsen 

 
I alt startet 24 løpere til start ved sesongens første treningsløp. 
Da var kun litt snø igjen i nordhellingene slik at løpeforholdene var allerede ganske 
fine.  En god følelse for mange var å få myk skogsbunn under føttene igjen etter en 
lang vinter. 
Såmund Botnen hadde lagt fine løyper både for trenede og mer uøvede. 
 
Resutatliste 
 
Nybegynner 
1. Gunnar Uhnger     27 min 
2. Niri A. K. Forberg og Jonas S. Lia   42 min 
3. Arne Kristian Sveinson Momrak,  
    Arne Momrak og Mikael Håndstad   44 min 
4. Espen Nordgarden     49 min 
 
2, 5 km A 
1. Gunn Botnen     35 min 
2. Stina Desserud     1 t. 18 min  
2. Elisabet Hasseldokk    1 t. 18 min 
 
3, 2 km A 
1. Torgrim Soterud     40, 30 min 
2. Jon Solberg      47 min 
3. Synnøve Dalva     57 min 
Synne Stålberg     uten tid 
Ralph Stålberg      uten tid 
Margit Steen      uten tid 
 
4, 2 km A 
1. Per Chr. Hagen     33,43 min 
2. Tore Håndstad     34,11 min 
3. Jarle Botnen      35 min 
4. Alf Odden      42, 30 min 
5. Bjørn Steen      47, 22 min 
6. Arne Lande      57, 40 min 


